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В единия край на село 
Трънково, в долината на 
река Тунджа, се виждат три 
стари масивни постройки. 
До тях има малко огнище, 
където гори тракийски огън 
и фурната, в която собстве-
никът Рами пече вкусен 
хляб или пица.

Някога опожарявани и 
ограбвани от черкези и та-
тари, днес къщите в село-
то могат да се адаптират 
към нов живот, в духа на 
Perma-Culture (“отглеждай-
те собствена храна“), каз-
ва ливанецът Рами Елиас 
Кремести. Днес той живее 
в Хай Уикъмб край Лондон. 
Работи в английска фирма, 
която проектира, изгражда 
и поддържа пречиствател-

ни станции за битови води. 
Ливанецът се връща в Бъл-
гария, където развива еко-
селище в село Трънково, на 
20 км от Стара Загора. “Там 
съм купил три къщи и сла-
гам решетки по прозорците 
им - вече 6-7 пъти ги разби-
ват и влизат с взлом. Проек-
тът ми е още в зародиш, но 
един ден ще превърна това 
място в

истинска ферма, 
която привлича 

гости

от цял свят“, мечтае ли-
ванецът. “Оставал съм в 
тези къщи по време на буря ​
-изживяването е съвсем 
различно на село. Къщата 
е нещо първобитно, има 
много красота в целия този 
момент ​- буря в къща на 

село ​- чувствам се сякаш 
съм част от вселената“. На-
половина българин, с баща 
ливанец и майка ​-българка 
от Пловдив, Рами разка-
за как се гордее с това, че 
страната ни има стари тра-
диции в живота на село. “За 
съжаление това богатство 
се губи безвъзвратно днес 
- селата се обезличават, а 
родните ферми гонят само 
по-високата реколта, за да 
спечелят пари. Вместо да 
търсят по-доброто качество 
на продуктите или тяхна-
та истинска екостойност.“ 
Ливанецът дава за пример 
французите, които са издиг-
нали екофермите си в култ: 
“Всеки район в страната 
произвежда свой самобитен 
вид сирене или кашкавал, 
вино и масло. Всичко това 
се сертифицира под знака на 
AOC (Appelation D’Origine 
Controllee) - т.е. някои сел-
скостопански продукти 
са под покровителство на 
правителственото бюро 
Институт за национални 
декларации за признание на 

произход, което е форма на 
географски протекциони-
зъм. Така нацията пази ав-
тентичните си, произведени 
на място продукти. Знаеш, 
че отивайки в определено 
село, ще опиташ точно от 
тяхното сирене“.

Чиста храна и игри 
с децата - с пръчки, 

кал и слама

Точно такава чиста хра-
на ни канят да опитаме Сил-
вия и Димитър Узунови. 
Двамата завършват Лесо-
техническия университет, а 
през 2015 г. създават ферма 
BIOTIFUL - в село Росен в 
Странджа, близо до Бургас.

“За този наш проект сме 
разчитали изцяло на собст-
вени финанси. Не сме тър-
сили, нито искали помощ 
от държавата. Също така 
не сме ползвали субсидии и 
европроекти. Постигнахме 
всичко стъпка по стъпка, 
изцяло разчитайки на себе 
си и близки приятели“, каз-
ват ентусиастите. Въпреки 

това днес те са превърнали 
фермата си в едно необик-
новено място. “Тук пием 
ароматен чай с билки от гра-
дината, ядем вкусни ягоди и 
зеленчуци и играем с децата 
на открито - с пръчки, кал и 
слама“, разказва Силвия. 
Създали я с много любов 
и грижа - първо, за да от-
глеждат храна, която влияе 
благоприятно на здравето, 
защото е отгледана според 
природните повели с ми-
нимална намеса. И второ, 
за да имат своя обучителен 
център. В него те показват 
нагледно как се прави един 
друг тип земеделие, различ-

но от конвенционалното. А 
именно, земеделие, основа-
но на принципите на перма-
културата.

Двамата вярват, че ми-
сията им е да свързват хо-
рата с природата. Рецептата 
за това е качествен живот 
чрез чиста храна, смислени 
преживявания и дълбока 
връзка с естественото, ди-
вото и неподправеното.

Как го правят в 
Швейцария?

100 000 души на година 
почиват в швейцарски фер-
ми. В перлата на Европа 
са особено популярни фер-
мерските празници. Според 
доклад на “Bauernzeitung”, 
едноименната асоциация, 
която посредничи в офер-
тите, повече от 100 000 
души от цял свят прекарват 
ежегодно почивните си дни 
в швейцарските ферми - 
между конюшнята и слама-
та. “От 365 дни в годината 
средно по 228 сме имали 
гости във фермите”, казва 
президентът на клуба Рита 
Барт.

Каква е концепцията зад 

този успех? Едно подобно 
стопанство развива семей-
ството на Хайди и Алберт 
Мехлер. Разположено на-
сред хълмист планински 
пейзаж, в него стопаните 
отглеждат 15 крави, тех-
ните телета, коза и котка. 
Туристите отсядат в стара-
та къща, в стаи с дълбоки 
тавани и скърцащи дървени 
подове. От прозорците се 
виждат алпийската долина 
Sernftal и околните планин-
ски вериги. Така на място 
домакините показват на 
гостите си реалността на 
своето ежедневие - живота 
на земеделския производи-
тел. Според Барт този вид 
туризъм очевидно има бъ-
деще: “Формулата е дирек-
тен контакт с домакините. 
А и по-голяма част от фер-
мите са на най-красивите 
места - там е чисто и евти-
но. Търсим естественото”. 
Ето защо е важно всичко 
да е автентично. Днес този 
бизнес привлича гости от 
цял свят, особено през праз-
ничния сезон и през лятото 
- германци, японци, холан-
дци, израелци.
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За съжаление днес е 
трудно да се намерят 
ентусиасти, който да 
възстановяват и рес-
таврират стари къщи 
със сръчността на 
старите майстори. А 
земното строителство 
е напълно екологично.

Ала и тук има изклю-
чения - сред тях е Вар-
вара Вълчанова, един 
архитект, който успя 
да реновира няколко 
стари къщи в Раховица 
и да върне автентичния 
им вид. И още нещо в 
добавка, Варвара увлича 
и други свои съмиш-
леници да откриват 
неповторимия чар на 
естествените строи-
телни материали. “Към 
този тип строител-
ство интерес проявява 
и модерният европеец“, 
убедена е Варвара. В 
момента тя живее в 
Холандия, има 3 деца, но 
всяка година се връща в 
България, в едно малко 
селце.

Раховица - мястото 
на бавната 

технология, или The 
Slow Tech Campus
Преди двайсетина 

години Варвара купува 
три къщи в изоставе-
ната махала Раховица в 
родопското село Косово 
до Асеновград. Покри-
вите им са от каменни 

тикли, което им придава 
една автентичност, 
която много други села 
са позагубили. А около 
селото се разхождат 
диви животни - сърни, 
диви прасета, косове. 
В гората пък могат да 
се намерят билки, гъби, 
череши, ябълки.

До къщите няма 
път, почти разрушени 
са, но с неуморен труд 
и ентусиазъм Варвара 
възвръща истинската им 
стойност. Земя и камъни 
взема от отсрещния 
хълм, а дървен материал 
- от близка дъскорез-
ница. Единственото 
нещо, дошло отдалеч, 
са слънчевите панели 
за топла вода и ток. 

Любовта на Варвара към 
земята като строите-
лен материал се пробуж-
да, докато специализира 
земно строителство 
към Изследователския 
институт по земна 
архитектура (CRATerre) в 
Гренобъл. По това време 
работи като строител 
мазач с естествени 
мазилки към “Актер“, 
фирма, специализирана 
в производство и раз-

пространение на земни 
строителни материали. 
Тогава за първи път се 
сблъсква със строител-
ството със земя. След-
ват участия в между-
народни и европейски 
проекти из Средна Азия, 
Африка и Европа. През 
2013-а Варвара издава 
първата по рода си 
книга на български език, 
наречена “Земно строи-
телство“.
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Пермакултурата 
всъщност е пресечената 
точка между горското 
стопанство, ландшаф-
тната архитектура 
и земеделието - казва 
Силвия Узунова.

“В нашата ферма 
BIOTIFUL използваме 
силата на природата, 
като свеждаме човешка-
та намеса до минимум, 
за да получим резулта-
ти, надхвърлящи тези на 
конвенционалното земе-
делие ​- допълва Силвия. 
- В природата никъде не 
се срещат монокултури, 
т.е. насаждения, със-
тоящи се само от един 
вид. Всички естествени 
системи са колаборация 
между множество еле-
менти - малки и големи, 
които живеят и процъф-
тяват заедно. Взимаме 
този мъдър пример от 
природата и засажда-
ме нашите растения 
на гилдии, по начин, по 

който зеленчуци, билки 
и треви се подпомагат 
взаимно и се предпазват 
едно друго от болести 
и неприятели и подобря-

ват вкуса и аромата си. 
Така използваме силата 
и мъдростта на приро-
дата, като работим за-
едно с нея, а не се борим 

с нея, наивно очаквайки 
да я победим. Колкото 
по-малко човешка намеса 
има в една градина, тол-
кова тя е по-устойчива.“

Изкуството да създадеш 
устойчива екосистема

Ваканция във фермата - лукс за 
европееца, мираж за българина

Пермакултурата, в 
частност, има връзка с 
озеленяването на сгра-
дите и интериора в тях. 
Затова тя е във фокуса 
на много пермакултурни 
дизайнери, ландшафтни 
архитекти, интериорни 
дизайнери и еколози.

Ето например 
вертикалните градини 
спомагат за по-чист 
въздух, подобряват 
влажността, шумо-
изолират и разбира 
се, внасят естетика в 
дома. Освен всичко това 

те допринасят и за 
градското земеделие, 
твърдят ландшафтен 
архитект Камен Попов 
и арх. Симона Гергова 
от “Мистър Грийн”. 
Вертикалните градини 
могат да бъдат разпо-
ложени вън или вътре. 
Редуцират значително 
влиянието на слънчева-
та радиация и ветрова-
та ерозия върху фасада-
та на сградата. Вътре, 
интериорно, увеличават 
атмосферната влаж-
ност.

Пермакултурни про-
екти развива и Марга-
рита Димитрова, която 
живее и работи в Турция. 
В областта Денизли 
в южната ни съседка 
тя реализира своите 
знания, придобити от 
успешно завършения 
през 2012 година курс за 

пермакултурен дизайн в 
The Permaculture Research 
Institute. У нас българ-
ката развива “Чифлик 
Маргарита“, където 
отглежда 10 хиляди вида 
растения и провежда 
обучение и практика. 
Мястото е родното º 
село Тенево, Ямболско.

Томи и Диана Мисли-
еви също се отказват 
от модела на живот в 
големия град и създават 
сдружение за природосъ-
образен начин на живот 
“Фито Апи Мед”. С него 
популяризират перма-
културата в България. 
“Пермакултурният 
дизайн е стил на живот 
за смелите и предпри-
емчивите, готови да 
се откажат от някои 
“блага”  ​-казват двама-
та новатори. И питат: 
Защо домът ни да не е 
екологичен? Около една 
трета от населени-
ето на света живее в 
глинени къщи от един 
или друг вид. В почти 
всички страни по света 
традиционната местна 
строителна практика 

се основава именно на 
комбинация от дърво, 
камък, глина, слама, пя-
сък - в различна конфигу-
рация според местните 
особености.

Вертикалните градини 
подобряват влажността 
и шумоизолират

„Чифлик Маргарита“, 
където отглеждат 
10 хиляди вида растения

Около една трета от 
населението на света 
живее в глинени къщи

Конверсия в действие

Раховица - мястото на 
бавната технология

След пандемията около COVID-19 
ще търсим алтернативни форми 
на туризъм. Българското село може 
да се окаже едно от решенията на 
задачата, категорични са много 
експерти днес

Изоставени къщи, застаряващо население и 
липса на ресурс, който да поддържа рушащото се ​- 
така изглежда днес ерозията по българските села. 
Някои от тях вероятно могат да се трансформи-
рат в невероятни места за туризъм. Рецептата 
за това е проста - добра регенерация на старите 
сгради и ясна концепция за това как да привлича-
ме туристите. Ала имат ли мотивация родните 
инвеститори да опазят това отиващо си богат-
ство?

ПОВОДЪТ

Животът на Рами 
Кремести минава в 

индустриалните полиси на Ирак, 
Швейцария, Полша и Англия. 
Очарован от българското село 
обаче, той мечтае да развие 
свое стопанство в с. Трънково.

Силвия и Димитър развиват успешно биоземеделие в 
своята ферма в Странджа

Хайди и Алберт 
Мехлер отглеждат 

15 крави сред хълмист 
планински пейзаж в 
Алпите, където посрещат 
гости от цял свят

Вертикалните градини спомагат за по-чист въздух и 
подобряват влажността, твърдят от “Мистър Грийн”

Пермакултурни проекти развива и Маргарита 
Димитрова

Около една трета от 
населението на света 

живее в глинени къщи

ПEРМАКУЛТУРА В BG


